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,Krizovy plan, co délat kdyz...“ by mél pedagogim ulehcit obtiznou praci pfi feseni vyskytu

rizikového chovani, proto 1 forma je vedena do jednotlivych celk.

e Plan krizového opatieni pti vyskytu drog (NL)

e Plan krizového opatieni pii vyskytu alkoholu

e Plan krizového opatieni pti vyskytu agrese zadka

e Pléan krizového opatieni pii vyskytu epileptického zachvatu a stavu ohrozujici zdravi a
zivot jedince

e Plan krizového opatieni v ptipadée nestésti ve Skole (imrti)

Krizovy plan obsahuje postupy pri:

e Vyskytu drog (NL)

e Konzumaci alkoholu

e Vyskytu agrese ve tiidé

e Vyskytu epileptického zachvatu

e Nestésti ve Skole (imrti, zranéni)



1. Obecna charakteristika a zdroje

Krizovy plan (KP) zahrnuje postupy a mozZna reSeni pri vyskytu projevi
rizikového chovani ve $kole (napf. Sikanu, projevy agresivniho chovani, uziti OPL atd.).

Tyto postupy jsou zavazné pro kazdého pracovnika Skoly.

Krizovy plan Skoly zahrnuje postupy a mozna feseni pii vyskytu projevu rizikového
chovani, at’ uz se jedna o Sikanu, zneuzivani navykovych latek, kradeze, vandalstvi, rasismus
atd. Krizovy pléan je sestaven Skolnim metodikem prevence na zakladé fungujici praxe skoly a
platné legislativy, konzultovan a schvélen feditelem $koly. Cilem krizového planu je eliminovat
¢i minimalizovat Skody v pfipadé, kdy k projeviim rizikového chovéani ve skolnim prostiedi
dojde. Ma byt pomocnym manudlem pro vSechny pedagogické pracovniky a zarovent ma byt k

dispozici rodictm, ktefi tak maji mozZnost seznamit se s vnitinimi postupy Skoly a sledovat je.

KP zévazné stanovuje, jak postupovat v ptipadech vyskytu rizikového chovani.
Zakladem KP je Metodické doporuc€eni k primdrni prevenci a rizikového chovani u déti, zaka

a studentt ve Skolach a Skolskych zafizenich, ¢. j. 21291/2010-28.

Cilem KP je eliminovat ¢i minimalizovat skody v ptipad¢, kdy k projeviim rizikového
chovani ve Skolnim prostfedi dojde. Ma byt pomocnym manualem.

Osoby piimo dotéené timto manualem jsou ¢lenové SPP a zastupci feditelky skoly.

Konkrétné:

feditelka Skoly: Mgr. Irena Jonova

zastupce Skoly pro teoretickou vyuku: Ing. Zbyn¢k Pechanec, Ing. Martina Hronova,
zastupce pro odborny vycvik: Mgr. Jiti Horsék, Ing. Martina Slon¢ikova
vychovna poradkyné: Mgr. Marie Holinkova

Skolni metodik prevence: Mgr. Lenka Svachova

Skolni specialni pedagozka: Mgr. Lenka Svachova, Mgr. Zuzana Stonova
Skolni psycholog Mgr. Katetina Kistanova

tfidni uditelé



2. Zakladni vSseobecny postup pfi feseni krizové situace:

Pokud se jakykoli pedagogicky pracovnik, zaméstnanec Skoly, ¢i zdkonny zéstupce
dozvi (osobné¢, nebo je informovan jinym zdrojem) o vyskytu rizikového chovani u zaka nasi
Skoly, v Zadném ptipad€ by nemél podcenit mozné hrozici riziko a mél by postupovat dle

prislusné situace takto:

1. Danou situaci vypozoruje nebo zachyti pedagogicky pracovnik, zaméstnanec Skoly, Zaci
nebo jejich zakonni zastupci, neprodlené informuji TU, ten pak postupuje dale. Pokud ji

vypozoruje sam TU, postupuje dale.

2. TU zvazi zavazZnost situace, pokud se sam neciti na FeSeni daného problému, preda jej
SMP nebo VP a s jeho pomoci se pak podili na vySetfovani. DileZité je informovat vedeni

Skoly!!!

3. TU definuje rozsah a typ rizikového chovani a postupuje dale ve spolupraci alespon
jednoho zastupce SPP. Vidy provadi zapis z vySetFovani, ktery musi byt podepsan viemi
ziastnénymi. Zapis je ukladan zpravidla u TU, SMP, VP a zastupce $koly a je k
nahlédnuti na pozadani. V pripadé, Ze se jedna o stiZnost zakonnych zastupcii smérem ke

Skole, je poti‘eba, aby byl dany pripad opati‘en ¢islem jednacim.

4. Pri komunikaci s médii, komunikuje pouze urcena osoba a to RS nebo ji urceny

pracovnik.



3.

Specifikace jednotlivych postupii u rizikového chovani

3.1. Plan krizového opatreni pri vyskytu drog (NL)

1)

@)

(3)

(4)

()

(6)

()

(8)

©)

(10)

(11)

V piipadé, kdy je zdk pfistizen pfi konzumaci NL v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akei Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

Navykovou latku je tfeba zdkovi odebrat za pfitomnosti dal$i osoby a s pouzitim
ochrannych pomticek a zajistit ji, aby zadk nemohl v konzumaci pokracovat.

O udalosti se sepise struény zdznam s vyjadienim zéka. Tento zaznam zalozi Skolni
metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni $koly.

Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, ptipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi né¢jaké nebezpeci.

V piipadé¢, kdy je zak pod vlivem NL do t€ miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivoté, zajisti
$kola nezbytnou pomoc a pééi a vola RZ a Policii CR, pokud ji nevolala jiz diive.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho
fadu Skoly. Predevsim ihned zajisti vyjadieni zdka a vyrozumi vedeni Skoly.

V ptipadé, Ze zdk neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce nezletilého zdka, popt. rodice nebo jinou blizkou osobu zletilého
zaka a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpusobily k pobytu ve
Skole. Vyrozumeéni Skola u€ini 1 v pfipadé, kdy zak zplsobily k pobytu ve Skole je.

V piipadé¢, ze zak neni schopny dbat pokynti zameéstnanct $koly, vyrozumi skola ihned
zékonného zastupce nezletilého Zaka, popt. rodice nebo jinou blizkou osobu zletilého
zaka, a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpusobily k pobytu ve
Skole.

JestliZze neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi skola organ socialn€ pravni ochrany
a vy&ka jeho pokynil. Skola miize od organu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat
pomoc.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze nezletily 74k konzumoval NL
ve Skole 1 v pfipadé, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokyna pracovniki Skoly).
Zakonny zastupce ma pravo se pisemné vyjadiit k této skuteCnosti a postupu Skoly.
Soucasn¢ splni oznamovaci povinnost k orgdnu sociadlné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je pfisluSny odbor obce s rozsifenou plsobnosti podle mista
bydlisté ditcte.

V piipad¢ uzivatelova zajmu nebo zdjmu jeho zakonnych zéastupctli, poskytne Skola
informace 0 moznostech odborné pomoci pfi feseni takové situace.



(12) Prokazané navadéni jinych zaku k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za
rizikové a protipravni jednéni.

(13) V piipadé¢ divodného podezieni na intoxikaci zaka mize v urCitych piipadech
pedagogicky pracovnik provést orientacni test na pritomnost NL (zkouska ze slin,
z potu), ze zdkona § 16 z. ¢. 379/2005 Sb. Jedna se o situace, které predstavuji
odivodnéné riziko ohrozeni zivota nebo zdravi zakti nebo jinych osob nebo
odiivodnéné riziko posSkozeni majetku.

(14) Z konzumace NL ve $kole je tfeba vyvodit opatieni stanovené Skolnim fadem. Nicméné
je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je rizikovy pouze sobé¢, distributor
muze ohrozit okoli. Distribuce je trestnym ¢inem.

(15) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé ptichodu Zaka do Skoly pod
vlivem NL, resp. kdy nelze prokdzat, ze se zak intoxikoval ve Skole.

Distribuce NL ve Skole

(1) Distribuce NL je v Ceské republice povazovéana za protipravni jednani. Je proto zakazana
a maze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak
rozhodujici.

(2) Prechovavani NL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak
Vv danou chvili md, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize
specifikovano bud’ jako pfestupek nebo v piipadé mnozstvi vétsiho nez malého jako
trestny €in (provinéni v piipad€ nezletilého Zaka) - ale toto mnozstvi nemusi mit Zadny
vliv na kézensky postih, ktery je stanoveny skolnim fadem.

(3) Jestlize ma pracovnik Skoly diivodné podezieni, ze ve $kole doslo k distribuci NL, musi
o této skute¢nosti $kola vzdy vyrozumét mistné piisluiné oddéleni Policie CR, protoze
se jedna o podezieni ze spachani trestného ¢inu.

(4) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socialné-pravni ochrany
obce s rozsifenou puisobnosti.

(5) Pokud vramci tohoto podezfeni zajisti pracovnici $koly né&jakou latku, postupuji
zpusobem popsanym niZe.



Nalez NL ve Skole

A. Vpiipad¢, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku,
kterou povazuji za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

B.

1.

2
3.
4

Latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly, sepisi pisemny zaznam.
O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky.

V piipadé¢ Casové piekdzky na strané Policie se z praktickych divoda doporucuje
za pritomnosti dal§iho pracovnika skoly s pouzitim gumovych/latexovych rukavic
vlozit latku do obalky, napsat datum, €as a misto nalezu. Obalku prelepit, ptelep
opatfit razitkem Skoly a svym podpisem a uschovat do skolniho trezoru. Zajisténou
latku néasledné piedat Policii CR.

V ptipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zZaka latku, kterou povazuji

za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

1.
2.
3.

Zabavenou latku nepodrobuji zaddnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.
O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

O nalezu sepisi struény zdznam s vyjadienim zéka, u kterého byla latka nalezena,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepiSe i1 zak, u kterého byla latka
nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V pifipad¢, Ze podepsat odmitd, uvede
pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je pfitomen feditel
Skoly nebo jeho zastupci.

O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky
a informuje zdkonného zastupce nezletilého Zaka.

V piipade, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, piedaji latku zajisténou
vySe uvedenym postupem, ptivolanému lékati, ktery se dostavi v ptfipadé, Ze to
vyZzaduje zdravotni stav Zdka. MUZe to usnadnit 1é€bu, nebot’ u fady NL jsou znamy
protilatky, které odstrani nebo zmirni akutni U¢inek NL. Dal$i postup nutny
k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V piipadé, kdy pracovnici skoly maji divodné podezieni, ze néktery z zZaka

ma NL u sebe, postupuji takto:

1. Jedna se o diivodné podezieni ze spachani trestného ¢inu, resp. provinéni v piipade

nezletilych osob, nebo prestupku, a proto feSeni této situace spadd do kompetence
Policie CR.

Bezodkladn& vyrozumi Policii CR, zkonzultuji sni daldi postup a informuji
zakonného zastupce nezletilého Zéka.



3. Zaka je nutné mit do piijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich Zakd, ale zasadné
pod dohledem. U zdka v zadném piipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo
prohlidku jeho véci.



3. 2. Plan krizového opatreni pri konzumaci alkoholu ve skole

Prodej nebo podavani alkoholickych napojii osobam mladsim 18 let je v CR zakdzdano, rovnés
Jje zakazano osobam mladsim 18 let alkohol nabizet anebo je v konzumaci alkoholu podporovat.
Podavani alkoholickych ndpojii osobam mladsim 18 let miize byt trestnym cinem nebo
prestupkem.

1.

10.

11.

12.

V piipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci pofadanych skolou, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

Alkohol je tieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Podle zavaznosti momentalniho stavu zdka, piipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V piipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, ze je ohroZen na zdravi a zivotg,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékatskou sluzbu.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, sepiSe pedagogicky pracovnik o udélosti strucny
zdznam s vyjadienim Zaka (zejména odkud a od koho m4 alkohol), ktery zalozi SMP
do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

V pfipadé, ze zdk neni schopny pokraovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptsobily
k pobytu ve Skole.

Jestlize neni zdkonny zéstupce dostupny, vyrozumi Skola OSPOD a vycka jeho
pokynil. Skola miize od OSPOD vyzadovat pomoc.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola skute¢nost, ze Zak konzumoval alkohol ve Skole i
Vv ptipadé, kdy je zak schopen vyuky.

Jestlize se situace opakuje, soucasné€ splni oznamovaci povinnost k organu socialng-
pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor s rozsifenou
pusobnosti podle mista bydliste ditéte.

V piipadé uzivatelova z4jmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupcii, poskytne Skola
informace o moznostech odborné pomoci pfti feSeni takové situace.

Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.
Navadéni jinych zakl k uzivani alkoholu je povazovano rovnéZz za nebezpecné a
protipravni jednani.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v piipadé ptichodu zdka do skoly
pod vlivem alkoholu resp., kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve Skole.



Nalez alkoholu ve Skole

V ptipad¢, kdy pracovnici skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji takto:

1.

2.

Tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi chemické struktury.
Ihned o nalezu uvédomi vedeni Skoly.
Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.

Je vypracovan struény zdznam o udalosti.

Nalez alkoholu u Zaka

V piipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zéka alkohol, postupuji takto:

1.

2.

Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

O nélezu sepisi struény zadznam s vyjadienim Zaka, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zéapis podepise i zak, u kterého byl alkohol
nalezen (nebo, ktery alkohol odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat odmitd, uvede
pracovnik tuto skuteénost do zapisu. Zapis zdznamu zalozi SMP do své agendy a
nasledné s nim pracuje.

O nélezu vyrozumi zdkonného zéstupce zdka a v ptipadé, Ze se jedna o opakovany nalez
u téhoz zaka 1 orgén socidln¢ pravni ochrany ditéte, kterym je obecni tifad s rozsifenou
pusobnosti.

V piipadé podezieni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u zaka, ktery je
Jim intoxikovany, pfeda Skola zajiSt€nou tekutinu pfivolanému lékafi.
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3.3. Plan krizového opatreni pri vyskytu agrese zaka

Doporuceni na zvladnuti agrese Zaka

Izolovat Zdka od ostatnich. Posouzeni emoc¢niho stavu zaka.

Chranit sam sebe: znalost Zdka, unikova cesta, domluvena pravidla, jak vyhlasit
poplach, piivolani posil, pohybovat se po ¢asovém rozvrhu, bezpecnd vzdalenost,
nedotykat se, pfichdzet k zdkovi ze sméru, ktery ho neohrozuje ani nepiekvapuje,
nezavirat dvete.

Identifikace hlavnich spoustécich faktort — diilezité pro naslednou prevenci.

Udrzeni verbalniho kontaktu, klidny, hlubsi ton, jasna komunikace, ale nekfticet, aktivni
naslouchani, nemoralizovat, nezavrhovat, neprojevovat znechuceni, o¢ni kontakt —
nikoli  civéni, pohyby klidné pomalé¢, dobfe Citelné, konstatovat,
ze je roz€ileny, zjistit pfi¢inu, co ho roz¢ililo, ma-li v né¢em pravdu, poctivé to piiznat,
neodpovidat na agresi agresi- eskalace agresivniho chovani.

Pokud je to mozné, snazit se, aby se zak posadil, ale nenutit ho, ptejde-li z fyzické agrese
do verbalni, pokra¢ovat dal v komunikaci. Snaha pokusit se ho uvést do stavu pohody,
empatie.

Zdokumentovat kazdé vyhrozovani nasilim. Vyvodit dusledky.

Spoluprace viech slozek SPP a pedagog.

UbliZeni na zdravi — bitka, rvacka

1.

Izolovat agresora a obét’ (pfitomny ucitel, TU).

Poslat konkrétni osobu pro dalSiho dospélého, lepsi pisemny vzkaz.

Zjisténi stavu, poskytnuti prvni pomoci (pfitomny ucitel) popt. volat zdchranku.
Je-li velka agrese, nezvladatelny konflikt i Policii CR (piitomny uéitel, TU).

Informovat rodice (TU).
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74k fyzicky ttoéi (kopy, udery, hmaty, chvaty...), agresivné tto&i na
Mmajetek, bitky mezi Zzaky

1.

2.

Potirejte uz naznaky takového chovani ve ttidach pfi jakychkoli ¢innostech.

Je to nepfijemné to sledovat i mnohym zakiim! Soustfed’te se proto na jejich ochranu,
aby je ,.kopalisti“ neohrozovali.

Kdyz se k bitce nachomytnete, zasahujte rozumné az ve chvili, kdy se Gi€astnici trochu
unavi. (V afektu maji velkou silu.)

Sezeiite si posily, jinak muze byt zranén i ucitel. Jmenovité delegujte, kdo, kterou
¢innost provede. Je-li boj velmi agresivni a vypadé to na t€zkéd zranéni volat RZS a
Policii.

Zajistéte dozor nad ostatnimi zéky, snazte se je odvést z mista boje.

Zajistéte PP, oSetfete zranéné — ptitomny ucitel + zdravotnik, popt. RZS

Je-li po bitce a aktéfi na sebe jen néco pokiikuji a nadavaji si, moc se do toho neplet'te,
to patii k véci — snazte se je vSak uklidnit.

Provést zdznam — predevSim vznikl4 zranéni a jejich oSetieni, aktéti, mozné pficiny,
zachovat vécnost. Zapis provede piitomny ugitel, popt. TU s SMP (VP). Informovat
vedeni Skoly.

Vyvodit disledky, pohovotit se tiidou TU, SMP.

Postup pri Gtoku na uditele - Zak se zacne chovat verbalné agresivné

1.

Okamzité se s nim prestante dohadovat a snizte hlas do klidné&j$i, hlubsi polohy, mluvte
spisovng, jasné, nekfiCte a snazte se hovor ukoncit n¢jak neutralné: ,,Nechme to byt,
mozna jsem to piesné nepochopil(i).“ ,,Dobie, mame toho asi dneska vSichni dost...*

Je GipIné€ jedno, kdo je v pravu - nejdilezit&jsi je, aby se Zak uklidnil.

Je dulezitd podpora zbytku tfidy, kdyby uto¢nik vytahl néjakou zbran, budete jejich
pomoc potiebovat - alespoii jeden z nich musi dob&hnout pro nékoho dospélého.

Jestlize se zak zvedne a zacne vam sprosté nadavat uprostied hodiny:

jde-li o samotného uto¢nika, ktery je rozéileny, plati to stejné co pii hrozbé fyzickym
utokem,

nékteré déti svymi vulgarismy nic nemysli, prosté takhle doma mluvi, nechtéji se vas
nijak dotknout, neberte hned vSechno smrteln¢ vazné a nedrzte nudné kazani,
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jestlize je Gito¢nik chronicky drzy nebo se potiebuje jen néjak vyjadtit, pomahaji dlouhé
vazné pohledy, pohledy zranéné lan¢. Humor nikoli ironie je rozhodné vhodnéjsi nez
hadani se s ato¢nikem,

za kazdou cenu musite udrzet tfidu na své stran¢! Jakmile se zapoji do agrese vic déti,
zacina to byt nebezpecné.

Pokud citite, ze tfida je na vazkach, budete je muset bud’ ,,dojmout, anebo zastrasit.
V kazdém piipad¢é mezi n¢ vrazte klin! Nesmi byt ve svém vzdoru
a odporu jednotni. Vzdycky jsou mezi nimi ti, kteti se daji zastrasit, 1 ti, ktefi se daji
dojmout. Je jednodussi, kdyz agresora umravni sami Zaci.

Jeste vzdycky miiZzete z rozboufené tiidy odejit, ale berte to jako posledni moZnost.
Zbab¢lost vam totiz zaci nikdy neodpusti a jako zbabélost to v kazdém piipade vyzni.
Zkuste ptipadny odchod zahrat do autu.

Pti fyzické agresi zajistit ochranu sebe a zakl, okamzité volat pomoc, dile viz
doporuceni vySe. Nasledné¢ zdznam a sankéni feSeni (tvrdd) ve spolupraci s SPP
a vedenim Skoly. Pfi ublizeni na zdravi se nebat kontaktovat Policii.
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3.4. Plan krizového opatreni pri vyskytu epileptického
zachvatu nebo jiného stavu ohrozujiciho zdravi a zivot
jedince

Signaly a rizikové faktory vzniku

¢ neklid, stereotypni chovani, situace s emocionalnim vypétim, vycerpani, uziti
n¢jaké NL, konflikt

Postup:

1. Vyhodnotit situaci, okamzité dalsi konkrétni osobou zajistit pomoc dospélého ¢loveka
e pomoc, volani zachranné sluzby, odstranéni nebezpecnych predméti
e odvedeni tfidy...

e urcit zaky k zajisténi rychlého sehnani dalsiho dospélého. (Nutné odvést zaky
a zajistit nad nimi dozor.)

2. V ptipadé¢ nepiesnych informaci zjistit, co se stalo od svédkd, vyhodnotit situaci, popf-.
volat dal§i pomoc. Zajistit emoc¢ni bezpeci.

3. Provést PP, ukoly delegovat konkrétn¢, mluvit jasné, klidné, rozhodné,
ale nekiicet. (Zajistit zakladni Zivotni funkce, snaZit se minimalizovat prochladnuti,
oSetfit dil¢i zranéni, uvést v ptipad€ potteby obnoveni ziv. funkci, ulozit zdka do
zotavovaci polohy)

4. Zaznam, informovat zdkonné zastupce a RS. Informovat spoluzéky o dané situaci a
opatienich.
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3.5. Plan krizového opatreni pfi nestésti ve skole (Uimrti)
Situace, kterych se plan tyka:
a) Kdyz se ve $kole stane:

e zaku anebo pracovnikovi Skoly, ze utrpi anebo zplisobi tézké zranéni, smrt ¢i zazitek
ohroZeni zivota anebo zdravi (iraz, nemoc, sebevrazda, vrazda);

b) KdyZ se mimo $kolu stane

o zaku (v€etné jeho rodiny, kamaradl, sourozencil) anebo pracovnikim skoly (vCetné
jeho rodiny a blizkych), Ze utrpi anebo zptisobi t€Zké zranéni, smrt ¢i zazitek ohrozeni
zivota anebo zdravi (Graz, nemoc, sebevrazda, vrazda);

Co muzeme ocekavat do 3 dnti

o Nestésti prinese tlak: vSichni budeme chtit néco védét (média, policie, rodice, ucitelé,
déti).

e Bude se zdat, Ze je malo Casu.

e Zacnou se SiFit famy. Bez jasnych informaci pracuje fantazie.

e Lidé se budou citit vinni. A budou solidarizovat.

o Atmosféra bude emocné vypjata. Zasazenymi / pozlstalymi jsme v tuto chvili
vSichni.

e Zaskoci nas bezradnost; chvili trva, nez se dokazeme zorientovat v situaci.

Co je potreba udeélat do 3 dnut po uddalosti.
= ziskat odvahu jednat hned: planujme, rozhodujme a domlouvejme se
l.

e Pokud nutno, poskytneme prvni pomoc a zavolame zdravotnickou zachrannou sluzbu.

e Zajistime bezpeci sob¢ a druhym. Odvést zaky a neucastnici se zachrany. Zajistit jim
moznost tepla, klidu, ventilace pociti, uklidnéni, poskytnuti emo¢niho bezpeci a podani
pravdivych informaci.

e Zajistime ,,misto udalosti pro praci policie; ponechame vse, jak bylo.

e Sbirame informace; pokud je zranéna ¢i mrtva osoba odvazena (zachrankou, pohiebni
sluzbou), poznamename si, kam, a ziskdme kontakty, kde bude mozné dostat dalsi
informace.

e UmoZnime prostor pro praci zachranné sluzb¢ a policii (potiebuji rychle informace,
nechtéji byt ruseni atp.).

e Informujeme RS, informujeme rodi¢e, kam pievazi zaka, kde ho mohou vidét

e Postarame se o toho, kdo zranénou ¢i mrtvou osobu nasel. Posadime ho, nékdo mu udéla
¢aj a je s nim.
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Zajistit pro vyslech volné pracovny. Zaroven si uvédomit: nikdo nemusi hned
vypovidat; policie po¢ka, az ucitel ¢i zak (5) bude ve stavu schopném vypovédi.
Informovat zrizovatele naSeho zatizeni a pfipadné pozadat o pomoc.

Ustanovit tiskového mluv&iho- bude POUZE ON SDELOVAT INFORMACE
MEDIIM (RS nebo ZRS) a rychle ,,proskolme” zaméstnance $koly v pravidlech
informovani. Pfipravme si postoj pro vyjadreni dovnitf a ven.

Vedeni $koly spolu se Skolnim poradenskym pracovistém piipravuje dalsi postup:
co nejrychleji informovat pedagogicky sbor; dohodnout, jak postupovat
pii ptichodu ucitelti do tfidy, kde chybi spoluzak (nebo ucitel), jak povzbudit ucitele
a zasazenou tfidu. Ustavit pietni misto, myslet na — i malé - ritualy. V piipadé amrti si
piipravit postoj pro uéast Skoly na pohibu.

Vytvotit pro zaméstnance $koly interni informaéni misto a systém informovani (ICT
koordinator), domluvit ¢asy schlizek (stanovuje vedouci tymu)- zpocatku dvakrat
denné. Informovat tak, abychom si mohli dovolit piipadny tunik informaci (s).

Utvortit si (byt na kratkou dobu) operacni tym z lidi, ktefi unaSeji zatéz a jsou
k druhym citlivi (feditel, ZRS, SMP, SP, VP, tfidni ugitel). Vyhodou byva piizvat
zastupce rodict a studentt.

Vytvotit web, podavat tam informace, odpovidat na dotazy, informovat o novych
skute¢nostech pii Setfeni; Pocitat se spontannim piedavanim informaci (mobily),
S rychlym zajmem pribuznych a médii.

Sdélujeme-li zpravu o ne$t’astné udalosti zasazené rodiné my, bereme si vzdy
k sobé druhého (RS a povéfena osoba). Jeden jasné a srozumitelné sdéluje a druhy
muze podporovat piijemce zpravy.

Kontaktujeme zasaZenou rodinu i v pfipadé, Ze uz ji o udalosti informoval nékdo
jiny. Cim d¥ive, tim 1épe, i kdyZ z toho pravdépodobné budeme mit obavy. Vyjadiit
osobni Ucast a podporu zasazené rodiné - feditel

Ptichodem do rodiny vyjadiime zékladni lidské souciténi s neStéstim druhého
bez ohledu na otazky kolem zodpovédnosti a zavinéni.

Domluvit se s rodinou o postoji a Gc¢asti $koly na pohibu a na souhlasu, zda je mozné
sdelit informaci o imrti a pozdéji tieba o 1 pohibu na webu nebo na ur¢eném misté ve
Skole - vyvéSeni parte...

Setkéavat se s rodinou opakované, domlouvat se, a byt pfipraveni na moznou zménu
postoju a pfani v plynoucim Case.

Uvédomit si, Ze v souvislosti s neSté€stimi se vina objevuje vzdy; je projevem lidské
solidarity a zodpové&dnosti za druhé.
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e Vyzadejme si (napf. u zfizovatele) pravni pomoc.

e Je tfeba se postarat o ucitelsky sbor, o kolektiv tfidy, jejimuz zakovi (uciteli) se nestésti
stalo, a téz o ostatni pracovniky Skoly. Jde o ztratu zivota; zasaZenymi poziistalymi
jsme v tu chvili vSichni.

e Kontaktujme mozné externi spolupracovniky pro nezavislou podporu (pravnik,
socialni pracovnik, duchovni, psycholog atp.) a pro sdileni. (Bily kruh bezpe¢i, krizové
centrum Olomouc)

e Podporujme vzijemnou pomoc; spolupomaihejme Skole nést vyjimecnou zatéz
a zachovat jeji vSedni béh. Zadavejme kratkodobé a dosazitelné ukoly i zaky.

e Pomahat pomaha.

e Uznejme emoce a jejich vyjadieni; posilme bezpeéi pti vyjadiovani negativnich emoci
a podporujme vyjadfeni pozitivnich — radost z béznych véci je i v této dob¢ piirozena a
na misté.

¢ Nezapominejme na sebe! Podpotfeny (tfidni) ucitel znamend podpotenou tiidu.

Cerpéno z piirucky pro skoly: Kdyz se stane nestésti, Psychosocialni intervenéni tym CR
Kontakt: http://pit-cr.info
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