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1. Charakteristika Skoly

Na stfedni Skole femesel jsou vyucovani v tomto Skolnim roce ndsledujici u¢ebni a
studijni obory:

- Ucebni obory: truhlar, tesaf, prodavac, obrabéc kovi, operator skladovani, strojni
mechanik, elektrikaf- silnoproud, elektromechanik pro stroje a zafizeni, instalatér,
zednik

- Ctyrleté studijni obory: nabytkaiskd a dfevarska vyroba, obchodnik, stavitelstvi,
mechanik strojl a zafizeni, strojirenstvi — obsluha CNC stroja)

- Nastavbové studium dvouleté zakonéené maturitni zkouskou: podnikani

- Zkracené jednoleté kombinované studium: elektrikar-silnoproud

Teoretickd vyuka probihd na dvou budovach, praxe probihaji v jednotlivych strediscich a
u smluvnich partnera.

Ve Skolnim roce 2023/2024 je patrny narast zakd poctu zaka.

2. Cilové skupiny primarni prevence na skole

e Hlavni cilovou skupinu tvofi Zaci stfedni Skoly a to jak u¢novskych, tak maturitnich
obor0.

e Pedagogové jako jeden tym, se zvlastnim prihlédnutim k zacinajicim pedagogim.

e Rodice déti navstévujicich skolu. Pricemz zvlastni pozornost je vénovana skupinam
rodicu, ktefi u svého ditéte pozoruji nékteré rizikové projevy chovani projevujici se bud’
ve Skole, nebo i doma.

3. Typologie rizikového chovani

V nejuzsim pojeti fadime do zakladnich typ( rizikového chovani
Zaskolactvi,

Sikanu a expresni projevy agrese,

extrémneé rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé,
rasismus a xenofobii,

negativni pdsobeni sekt,

rizikové sexudlni chovani,

No vk~ wNRE

zavislostni chovani.

V SirsSim pojeti pak k témto 7 oblastem zarazujeme jesté dalsi 2 okruhy, které se
v populaci stavaji velkymi ohnisky pro preventivni praci, ale nelze je jednoznaéné zahrnout
do koncepce rizikového chovani:

8. Okruh poruch a problém0 spojenych se syndromem CAN,



9. spektrum poruch pfijmu potravy.

Preventivni plsobeni u zak( ve véku od 15 do 26 let by mélo byt zaméreno na podporu
proti rizikovym postojim a norem, na nabidku pozitivni alternativy traveni volného casu,
seznameni se s moznosti feSeni obtiZznych situaci. Prevence by méla byt cilenda a s vétsSim
dlirazem na zodpovédna rozhodnuti a s vice informacemi o pravni odpovédnosti v dospélosti.
Informace by mély byt podavany objektivné. Napf. v pfipadé problematiky z drogové oblasti
by mélo jit zejména o tzv. harm reduction- adresny pfistup soustfedujici se na konkrétni rizika
a Skody.

4. Déleni Skolni primarni prevence
Skolni primarni prevence se déli na prevenci vieobecnou, selektivni a indikovanou.

e Vseobecna primarni prevence je zamérena na béZznou populaci déti a mladeZe bez
rozdélovani na rizikové skupiny. Zohlednéno je pouze vékové sloZeni. V pripadé lektor(
hovofime o lidech se specifickymi dovednostmi — policisté, probacni urednici,
zachranafi atp.

e Selektivni primarni prevence se zaméruje na skupiny osob, u kterych jsou pfitomny ve
zvysené mire rizikové faktory pro vznik rliznych forem rizikového chovani. Rizikové
skupiny Ize identifikovat na zakladé psychologickych, socidlnich environmentalnich
faktor( souvisejicich s rizikovym chovanim, a dale dle véku, mista bydlisté, urovné
socialniho znevyhodnéni. V pfipadé selektivni prevence neni posuzovana aktualni
situace jednotlivce, hodnoti se pouze na zakladé své pfislusnosti k popisované skupiné
(napf. Romové, ttida na zakladni Skole, bydleni ve vyloucené lokalité atd.)

¢ Indikovana primarni prevence se zaméruje na jedince, Ci skupinu, ktefi jsou vystaveni
pusobeni vyrazné rizikovych faktor(, pripadné se u nich jiz vyskytly projevy rizikového
chovani. Podstatou indikované prevence je, Ze jedinec byl do vybrané skupiny
indikovan — tedy vybran na zdkladé posouzeni své individualni situace (dotaznikem,
screeningem, diagnostikou apod.) Cilem indikované prevence je napf. oddaleni uzivani
drog, ale také jiz zminéni harm reduction. Dllezité je vymezeni rizikovych faktor(
vztahujicich se k dusevnim problémim (externalizujici® a internalizujici> poruchy,
ADHD apod.)

1 internalizujici — vice postihuje vnitfni prostiedi samotného ditéte, jedna se o poruchy charakterizované inhibici chovani a
subjektivni nepohodou ditéte; jsou to: deprese, Uzkost, somatické stiznosti, obsesivné kompulzivni syndrom, socialni
izolace a nekomunikativnost (syndromy neodpovidaji béznym kritériim pro jednotlivé psychické poruchy)

2 externalizujici — zamérené vUci okoli, projevujici se predevsim rusivym chovanim (napf. problémy s pozornosti, delikventni
chovani, agresivni chovani), déti s externalizovanymi poruchami maji vétsi sklon k projeviim zlosti, impulzivity a nizsi
schopnost seberegulace.



5. Tvorba efektivniho programu primarni prevence
Ptitvorbé efektivniho programu primarni prevence je nutno mit na paméti zdsadni vyznam
rizikovych a protektivnich faktor(.

Jako rizikové faktory oznacujeme podminky spojované s rostouci pravdépodobnosti
vyskytu rizikového chovani u jedince. Pficemz pfitomnost rizikového faktoru jesté nemusi
znamenat rozvoj rizikového chovani.

Jako faktory protektivni oznacujeme ty, které dopad a ucinky rizikovych faktort zmirnuji,
plsobi proti nim nebo je kompenzuji. Pfitomnost protektivniho faktoru nemusi v kazdém
pfipadé jedince od rizikového chovani ochranit.

5. 1. Rizikové faktory

NiZe jsou uvedeny zakladni rizikové faktory, na které je potfeba se pfi preventivnim
plUsobeni zamérit.

e Individualni faktory — napf. pohlavi, temperament, vyhledavani vzruseni, pozitivni
ocekavani ohledné alkoholu a OPL, dédi¢nost a duSevni problémy, nepfiznivy geneticky
profil, traumatické zazitky, hostilita, nizké sebevédomi a sebehodnoceni, negativni
Zivotni udalosti, protizakonné jednani apod.

e Rodinné faktory — dysfunkéni ¢i afunkéni rodinné prostredi a z toho plynouci problémy
jako — naduZivani navykovych latek rodici, nedostatek rodi¢ovského dohledu,
nezaméstnanost, chudoba, souhlasny postoj k alkoholu a OPL

e Vrstevnické vztahy — Zadné nebo problémové kamaradské vztahy, ¢lenstvi ve skupiné
s rizikovym chovanim, odmitnuti nebo vyfazeni z vrstevnické skupiny

e Skolni faktory — absence pocitu Uspéchu ve $kole, $patny prospéch, ¢asté absence,
nezdravé skolni klima

Vsechny tyto rizikové faktory je nutné brat v potaz pfi praci se skupinou i jednotlivcem.
Vétsina faktor(l je provdzana a nelze oddélit jeden faktor od druhého.

5. 2. Protektivni faktory

Vidy, kdyz je indikovan néktery z rizikovych faktord, je potfeba hledat i protipdl, tedy
faktory protektivni.

e Individualni faktory- socidlni dovednosti, emocionalni stabilita, pozitivni vztah k sobé
samému, odolnost vici stresu, flexibilita, privétivost, odolnost vici skupinovému tlaku.

e Rodinné faktory- podpora rodicQ, rodicovsky dohled, aktivni religiozita rodicl, zdravy
Zivotni styl rodicll, intolerance rodicl vici rizikovému chovani, dasledna vychova,
emocionalni rodi¢ovska podpora, zadjem rodica.

e Vrstevnické vztahy — dobra vrstevnicka skupina s pfimérenymi zajmy a aktivitami,
dobrd interpersondlni komunikace, dostatek pratel, vzajemna podpora mezi prateli



e Skolni faktory — zdravé 8kolni prostfedi, dobré klima ve tfidé, kvalitni vztahy se
spoluzaky i s uciteli, efektivni specifickd primarni prevence.

6. Cile preventivniho programu Skoly
Hlavni cile PPS jsou prevence a sniZeni nar(istu rizikového chovani u 7akd, vychova ke
zdravému Zivotnimu stylu, rozvoj a podpora kompetenci.

6. 1. Dlouhodobé cile

- Vést zaky k respektovani Skolniho fadu,

- budovani dobrych vztah( ve tfidnickych kolektivech,

- upevnovat dlvéru Zaka v pedagoga,

- vytvaret podminky pro kladné postoje pedagogickych pracovniki a ostatnich
zaméstnancl Skoly k problematice prevence rizikového chovani,

- upevnovat kontakt Skoly se zakonnymi zastupci,

- udrzeni dobrého klimatu skoly — nabidnout zak(im dlvéryhodné a bezpecéné prostredi,

- vést zaky k uvédomélému pouzivani mobilnich telefond,

- pripominat Zakim mozZnosti vyuziti schranky dlvéry a jeji pravidelné kontrola,

- posilovani pravniho védomi,

- zvySovani socialnich kompetenci zaku,

- podporovat vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu,

- vyuzivat rdzné moznosti, formy a metody slouzici k prevenci rizikového chovani —
besedy, prednasky, filmova nebo divadelni pfedstaveni, odborné exkurze, tfidnického
hodiny, adaptacni programy, navstévy soudnich jedndni atd.)

- aktualizace informaci na nasténce Skolniho metodika prevence, vychovné poradkyné,
Skolniho specidlniho pedagoga a skolniho psychologa.

6. 2. Stfednédobé a kratkodobé cile

- Na pozvani, popf. dle planu zajistovat G¢ast SPP na tfidnickych hodinach,

- zaradit problematiku rizikového chovani na porad tfidnickych hodin,

- zajistit bezpecnost zakl (dohledy na chodbach béhem prestavek),

- fesit bezodkladné vSechny problémové situace v oblasti rizikového chovani,

- pusobit systematicky proti projeviim rizikového chovani (dulezita je spoluprace TU a
SPP),

- ve vytipovanych kolektivech zajistovat praci SPP s t¥idnim kolektivem ve spolupraci
s TU, VP, Skolnim spec. pedagogem a skolnim psychologem



- zajistit co nejsnazsi adaptaci prvnich ro¢nikd (adaptacni pobyty pro maturitni obory, a
,goucka ve gkole“- 2 hodinové bloky potfadané SPP pro Zaky uéhiovskych obor(, na
pudé skoly),

- vcas zaCit resit zaskolactvi (zaméfit se na priciny),

- upozornovat na prdvni disledky a zdravotni rizika spojena s uzivanim OPL (predevsim
formou harm reduction),

- osvétlit Zakim zasady bezpecného uZivani internetu (zejména soc. sité a online
seznamky),

- upozornit na dasledky protipravniho jednani a to i prakticky (pfitomnost na soudnim
jedndni, navstéva véznice, prednaska PMS apod.),

- v pripadé problém( s jednotlivcem zajistit pti jednani pfitomnost vSech zucastnénych
— 73k, rodi¢, TU, ucitel OV, SPP, piipadné ostatni pedagogicky personal,

- prijednanis rodici a se Zakem zajistit vidy bezpecné prostredi pro vSechny —nepUsobit
autoritativné, brat rodice a Zaka jako partnera, do feseni problém{ vidy zapojit rodice
i Zaka, vyuZivat zasady facilitace.?

7. Tridnického hodiny

V tematicka zpravé CSI - Hodnoceni rizikového chovani 74k( zakladnich a stfednich kol je
uvedeno, Ze je nedostatecéné vyuzivan potencional tfidnickych hodin, coz uvadéli i samotni
zaci. Budovani dobrych vztahl ve tfidé, ¢i odhalovani, pfipadné preventivni pusobeni
v pfipadé vyskytu rizikového chovani, neni pfi tfidnickych hodinach vénovano tolik ¢asu, kolik
by bylo potieba. V dokumentu je uvedeno, Ze na SS je toto obsahové zaméFeni jesté nizéi, nez
na ZS. Jednou z priorit vychdazejicich ze SWOT analyzy Olomouckého kraje, je realizovat
informacni kampan smérem k rediteldm Skol s cilem podpory realizace ttidnickych hodin na
Skolach jakoZto prostoru pro vykon primarni prevence.

Na nasi skole je vypracovan manudl pro vedeni tfidnickych hodin, ktery je dostupny vSem
pedagogickym pracovnikdm.

8. Realizace preventivniho programu
8. 1. Pro zaky

Patii sem akce organizované 3$kolou, akce predepsané SVP, volnocasové aktivity,
jednorazové preventivni a osvétové akce dle aktudlni nabidky. Jedna se napf. o tyto aktivity:

3 Facilitace je technika, kterd umozni dovést skupinu k cili porady &i loZitého jednani navzdory Uskali neefektivni komunikace,
nedorozuméni a nejasnosti mezi Ucastniky



Adaptacni kurzy pro Zaky 1. ro€nikl maturitnich oboru

Sportovni den Skoly

Filmova a divadelni pfedstaveni

Besedy a exkurze rliznych organizaci

Navstéva odbornych pracovist (méstsky urad, véznice, okresni soud, zafizeni socidlnich
sluzeb apod.)

Poradenska cinnost (Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni specidlni
pedagog, skolni psycholog)

Sportovni pobyty (vodacké, lyzarské, turistické a cyklistické)

Sportovni turnaje a sportovni dny

Prezentace zakU na rGznych soutézich

Charitativni sbirky ,,Bila pastelka” apod.

Spolupréce s PPP, SVP Dobrd Vyhlidka

Spoluprace s PCR, PMS a OSPOD

2. Pro rodice

Rodice jsou informovani o realizace programu prostfednictvim tfidnich schlzek a
webovych stranek Skoly.

Rodi¢e maji moznost individudlnich konzultaci s TU a SPP.

SPP spolupracuje s rodici pfi Fedeni problémovych situaci- snaZi se situaci vyFesit, najit
spole¢nou mozZnost fesSeni, nastavit pravidla tak, aby se problematicka situace
neopakovala.

3. Pro ucitele
Vzdélavaci seminare pro pedagogy.
Pedagogické rady, kde metodik prevence informuje o aktualitach v oblasti prevence, o

planovych preventivnich akcich i o aktudlnich problémech resenych na pldé skoly.
Nutnd je vzajemna spoluprace mezi pedagogickymi pracovniky a SPP.

. Legislativni podklady

1. Zakony

zakon €. 561/2004 Sb. Skolsky zakon
zakon €. 65/2017 Sb. O ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek



zakon ¢. 563/2004 Sh. O pedagogickych pracovnicich

zakon €. 218/2003 Sbh., o odpovédnosti mladezZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze

zakon €. 359/1999 Sh., o socialné pravni ochrané déti (vice o ohlasovaci povinnosti)
zakon €. 167/1998 Sh., o navykovych latkach

2. Vyhlasky

vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich

vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a
zak( nadanych

vyhlaska ¢. 412/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani
pedagogickych pracovnik(, akreditacnich komisi a kariérnim systému pedagogickych
pracovniku

3. Metodické pokyny a doporuceni

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve skolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ( ¢.tj.
MSMT 21291/2010-28) + prilohy pro jednotlivé typy rizikového chovani

Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci feseni
rizikového chovani zaka (¢. j. MSMT-43301/2013)

4. Strategie

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027
Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 2022 a7 2027

9. 5. Dokumenty kraje

Problematika primdrni prevence rizikovych projevll chovdni je na urovni Olomouckého

kraje aktudlné obsazena ve dvou niZe uvedenych materidlech.

Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na Iéta 2023 — 2026 je komplexné
pojatym strategickym dokumentem predevsim pro oblast protidrogové politiky a
prevence (material je vidy ve dvouletych cyklech konkretizovan pfislusnym Akénim
planem).



e Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy Olomouckého kraje,
vzdy na pfislusné obdobi (aktudlné pétilety s platnosti do roku 2024), je koncepénim
materidlem, jenz specifikuje podstatu vykonu primarni prevence rizikového chovani v
resortu Skolstvi. V konkrétnim uchopeni predstavuje stfrednédobé navrhy a zaméry v
této problematice, doplnéné rovnéz o parametry a ukazatele ke sledovani dosazeného
stavu.

e Nad ramec vySe uvedenych dokumentl je primarni prevence rizikového chovani v
dil¢ich faktorech obsaZena i ve strategii Uzce souvisejici specializace. Jde o material: -
Strategie prevence kriminality Olomouckého kraje (aktualné na obdobi 2022 - 2027)

10. Zavér

Pravidla dobrého preventivniho pisobeni

1. Priaplikovéani zasad prevence rizikového chovani musi byt tym SPP podpofen vedenim
$koly. Reditel $koly je lidrem vtéto oblasti a dava jasné najevo naprostou
neakceptovatelnost projeva rizikového chovani.

2. Do realizace aktivit v oblasti prevence rizikového chovani jsou zapojeni vsichni
pedagogové, podpora ze strany SPP jde zejména k tfidnim uciteldm.

3. Pfi oznamovani rizikového chovani je zajisténo hned nékolik moZnosti- Zaci jsou
seznamovani s témito moznosti. Mohou vyhledat jakéhokoliv ucitele, zastavit se za
SMP, $kolnim psychologem, $kolnim specidlnim pedagog, ¢i vychovnym poradcem.
Vsichni pak maji moznost své oznameni ucinit anonymné ve schrance dlvéry, ktera je
umisténa u Skolnich skfinék, coz se jevi jako idedlni misto. Protoze zaci mohou do
schranky své poznatky vhodit o samoté, a pfitom maji ke schrance pfistup vsichni

4. Prevence se déje také spontanné, pfi kazdé vhodné situaci, do které se s zdkem
zaméstnanec Skoly dostane.



Pfiloha

Seznam duleZitych kontaktd a odkazu

Krajsky Skolsky koordinator prevence

Krajsky urad Olomouckého kraje
PhDr. Ladislav Spurny

e-mail: l.spurny@olkraj.cz,

tel.: 585 508 545

Oblastni metodici prevence

PPP Sumperk, Husitska 12

Mgr. Hana Prejdova
e-mail: hana.prejdova@ppp-sumperk.cz

Mgr. Anna Muratidisova
e-mail: anna.muratidisova@ppp-sumperk.cz

Dulezité odkazy
e Odrogach, prevence www.odrogach.cz
WWww.prevcentrum.cz
www.drogy-info.cz
www.drogy.net

e Primarni prevence na Skolach
https://julesajim.cz/
e A.N.O.- Asociace nestatnich organizaci zabyvajicich se prevenci a Ié¢bou drogovych
zavislosti WWwWw.asociace .org

e Sekce Prevence na strankach MSMT
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
programy/prevence

e Centrum adiktologie www.adiktologie.cz

e Prevence nastrankach MV https://www.mvcr.cz/clanek/web-o-nas-prevence-
prevence-kriminality.aspx?g=Y2hudW09Mw%3D%3D

e Bezpecnost déti v online prostoru
www.e-bezpeci.cz
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e Problematika Sikany www.sikana.org
https://www.nzip.cz/clanek/133-sikana-ve-skole

e Problematika poruch pfijmu potravy
www.anabell.cz

e Linka bezpedi www.linkabezpeci.cz
116111
e Modrd linka www.modralinka.cz
608 902 410, 731 197 477
e Bily kruh bezpeci www.bkb.cz
116 006

Dulezité kontakty

e Orgdn socidlné pravni ochrany déti, odbor soc. véci, Méstsky urad Sumperk,
Lautnerova 1, Sumperk
Vedouci odboru soc. véci Ing. Pavla Skalovd, 583 388 920
Vedouci OSPOD Bc. Jaroslava Kupkovd, 583 388 902
e Pedagogicko-psychologicka poradna Sumperk
583215 279, 606 028 753
e Stredisko vychovné péée Dobra Vyhlidka, Sumperk
583284 011, 778 825
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